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„reflektieren“ Handlungen im Gehirn
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Grundlagen des 
Spiegelneuronensystems (SNS)
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Patienten mit Handparese nach ischämischem Mediainfarkt

6 Wochen 6 Wochen 6 Wochen

fMRT und klin.Tests (WMFT, MAL, SIS)
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6 Wochen 
heimbasiertes 
Videotraining 1 

h/Tag

6 Wochen 
heimbasiertes 

Training identischer 
Übungen nach 

Textvorlage1 h/Tag

6 Wochen
Kontrolle

fMRT und klin.Tests

Patienten können zusätzliche Physiotherapie und Ergotherapie auf Rezept erhalten
Wöchentliche Telefonate und Dokumentation des Trainings
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Beobachtung Vorstellung Vorstellung > 
Beobachtung
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Interpretation

Bei linkshirnigen Infarkten:

geringere Suppression = stärkere Aktivierbarkeit der infarzierten linken 
Hemisphäre
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